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OZS se je v lanskem letu
odlocila slediti smernicam,
ki jih na podroCju odbojke
na mivki narekujejo drzave,
ki v zadnjih letih v tej
sportni  panogi  belezijo

najvecje uspehe. V sklopu
aktivnosti, usmerjenih v
razvoj odbojke na mivki, je v
Termah CateZ potekal prvi
uradni poletni kamp
odbojke na mivki.
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Prvi kamp OZS se je odvijal v Termah Catez, med 25. in
30. junijem, na novih pescenih igrisCih tamkajsnjega
turisticnega kompleksa. V sklopu Sestdnevnega kampa
je bilo izvedenih kar 19 treningov in celodnevni
zakljucni turnir.
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Treninge, ki so potekali na najvisji ravni, so vodili
najboljsi slovenski treneriji, nekdanf;i in  sedanji
reprezentanti in vrhunski igralci odbojke na mivki, s
pedagosko izobrazbo in bogatimi izkusnjami, Tadej
Bozenk, Marina Crnjac, Ana Oblak, Ziva Cof, Gasper
Plahutnik in Aleksander Tepic.
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Vadbo je spremljal selektor mladih reprezentanc za odbojko
na mivki, Jasmin Cuturi¢, v Catezu sta bili tudi mladi
reprezentantki Tajda Lov&in in Spela Morgan, ki sta se z
udelezenci pogovorili o svoji karieri, usklajevanju sportnih in
solskih obveznosti, o nastopanju na tekmovanjih in
zastopanju Slovenije na evropskih in svetovnih prvenstvih.

UdeleZenci so se v CateZu spoznali e z drzavnim prvakom v
odbojki na mivki, Danijelom Pokersnikom, ki jim je predstauvil
delo na treningih ter svoj nacin telesne in psiholoske
priprave, odvodil pa je tudi enega od treningov.
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Poleg dopoldanskega in popoldanskega treninga so
imeli udelezenci vsak dan dvakrat moznost za plavanje
in uzivanje v termalnih bazenih, vsak vecer so bile
organizirane razlicne prostocCasne aktivnosti (plesni
vecer, predstavitveni vecer, pantomima, igre brez meja,
predavanje o Sportni prehrani).

Vsi udelezenci so prejeli ekskluziven dres slovenskih
reprezentanc v odbojki na mivki in spominsko majico,
mednje pa smo podelili tudi 10 odbojkarskih zog.






ODBOJKARSKE ZVEZE SLOVENIJE
Terme CateZ 2018

Odbojkarska zveza Slovenije bo junija organizirala drugi sestdnevni odbojkarski kamp za
deklicein defke od 7. do 16. leta starosti, ki se bo od ponedeljka, 25. junija, do nedelje,
30. junija, odvijal v atefu.

Odbojkarski kamp bo potekal pod strokovnim vodstvom izkuZenih trenerjev, pri njegovi
izvedbi bodo sodelovali nekateri najboljsi slovenski odbojkarice in odbojkarji.

Namen odbojkarskega kampa je: .
4 pridobivanje oz. nadgradnja tehni¢nega in taktiénega odbojkarskega znanja,

& priprava na tekmovanja v odbojki na mivki,
£ razvoj specifitnih motoricnih sposabnosti,
&5 aktivno preZivijanje potitnic,

& druZenje z vrstniki.

Aktivnosti:
&5 5 dni odbojkarskih treningov (2x dnevna) s D

%5 analize, demonstracije in odbojkarski nasveti 1
& zakljuEni turnir udeleZencev

% kopanje v bazenskem kompleksu Hotela Cate? in v Termalni rivieri
& druge 3portne aktivnosti
45 obisk Zportnih gostov

'POGOJI ZA PRIJAVO

-4, Osnovno odbojkarsko predznanje udeleZencaf-ke je zaZeleno, ni pa obvezno.
4 UdeleZenec/-ka mora imeti urejeno zdravstveno zavarovanje.

4 UdeleZenec/-ka nima bolezni, ki bi ogroZala njegova/njeno Zivljenje oz. bolezni,
katere stanje bi se zaradi Sportne aktivnosti lahko poslab3alo.
R Favsevredne predmete, ki jih bo udelezenec)-ka prinesel s seboj, odgovarja samj-a.

1}

% pdbojkarska zveza Slovenije v £asu trajanja kampa ne nosi odgovornosti za
morebitne poskodbe udeleZenca/-ke.
4 Udelezendij-ke kampa morajo spostovati pravila kampa in slediti navodilom

uradnega osehja Ce se udelezenecf ka ne drZi pravil ali se neprimerno vede, ima
o prekine udejstvovanje udeleZencaj-ke na kampu.

W tem primeru vracila pladila ni.

prejemameo izkljucne preko spletnega cbrazca, objavljenega na
rani: www.odbojka.si.

est na uje om2jem Za dodatne informacije smo vam na

asl @ndbojka si.
.._1-4#

oZno v enkratnem znesku (ob prijavi) ali v dveh obrokih, od katerih mora biti
an ob prijavi, drugi najkasneje do zo. junija.

bz. skrbnikem, kibodo v €asu kampa preZivijali dopust v Termah Catez, je na
% popust na vse namestitvene kapacitete v sklopu aktualnih ponudb, objavijenih

i www . terme-catez.si.
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Odbojkarski kamp OZS | Volleyball Camp
e: kamp@odbojka.si
t: +386 (0)1 438 53 70 | m: +386 (0)40 539 932

VlEBa

Odbojkarska zveza Slovenije

Volleyball Federation of Slovenia

Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana, Slovenija



http://www.odbojka.si/
https://www.facebook.com/odbojkarskazveza/
https://twitter.com/SloVolley
https://www.instagram.com/slo_volley/
https://www.youtube.com/channel/UCXwCySTToQEqS-uI-5HSb2A
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